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MEDIENMITTEILUNG: Interlaken, am 11. Marz 2026

Jungfrau-Marathon 2026 ausverkauft — so viele Frauen wie noch nie
am Start

Der 33. Jungfrau-Marathon vom 5. September 2026 ist ausverkauft. Samtliche 4’000
Startplatze waren in weniger als vier Wochen nach Anmeldebeginn vergeben, davon
3’350 in den ersten zwolf Stunden. Gleichzeitig stehen so viele Frauen wie noch nie am
Start. Die hohe Nachfrage unterstreicht die anhaltende Faszination dieses
einzigartigen Lauferlebnisses in der Jungfrau-Region.

,Die Dynamik unmittelbar nach Anmeldebeginn hat uns erneut beeindruckt”, sagt OK-Prasident
Toni Alpinice. ,Sie zeigt, welchen Stellenwert der Jungfrau-Marathon national und international
geniesst.”

Aktuell haben sich Teilnehmende aus 73 Nationen angemeldet. Der Frauenanteil liegt bei 26
Prozent. Damit werden beim Jungfrau-Marathon so viele Frauen wie noch nie am Start stehen.
Das Organisationskomitee verfolgt das Ziel, den Frauenanteil in den kommenden Jahren weiter
zu erhéhen und die Veranstaltung fir Lauferinnen noch attraktiver zu machen.

Wahrend der Hauptlauf bereits ausverkauft ist, sind fiir den Jungfrau-Lauberhorn Run am 29.
Marz 2026 noch Startplatze verfiigbar. Die 4,48 Kilometer lange Strecke mit 1'028
Hohenmetern fiihrt entlang der bekannten Lauberhorn-Weltcupabfahrt.

Den Auftakt zum Marathonwochenende Anfang September bilden die Freitagsrennen in
Interlaken. Dazu gehoren der Jungfrau-Minirun fir Kinder, ein 4,4 Kilometer langer Fun-Run
sowie ein Berglauf Giber dieselbe Distanz mit 755 Hohenmetern auf den Harder. Erganzt wird
das Programm durch einen Sprint flir Menschen mit Beeintrachtigungen. Die Anmeldung fir
diese Rennen 6ffnet am 1. Mai 2026.

Der offizielle Trainingstag fir den Jungfrau-Marathon findet am 22. August 2026 statt. Er bietet
Lauferinnen und Laufern die Gelegenheit, sich mit dem zweiten Teil der Strecke vertraut zu
machen.

Uber den Jungfrau-Marathon: Der Jungfrau-Marathon gehort zu den bekanntesten und spektakularsten
Marathons der Welt. Mit (iber 30 Jahren Tradition bietet er Teilnehmenden aus der ganzen Welt ein
einzigartiges Lauferlebnis in einer der schonsten Gegenden der Schweiz. Die Strecke fiihrt von Interlaken
durch die einmalige Landschaft der Jungfrau-Region hinauf bis zum Eigergletscher. Neben der
imposanten Kulisse ist der Jungfrau-Marathon bekannt fir ein begeistertes Publikum entlang der
Strecke und fiir seine iber 1'500 grossartigen Helferinnen und Helfer, welche die Teilnehmenden auf
dem Weg zum Ziel unterstitzen.
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